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Von unseren Herzen zu Euren 

24.05 
9.00 - 10.15

Hatha & Meditation 🏝  mit CLAUDIA  
Umgeben von der Natur kräftigst Du Deinen Körper und harmonisierst Deinen Geist.

13.06. 
8.00 - 9.00

Feel & Stretch 🏝  mit SELINA 
Dehnübungen & Wohlgefühl, ideal zum Entspannen & Regenerieren.

27.06. 
8.00 - 9.15

Morning Flow im Einklang mit der Natur 🏝  mit BIRGIT 
Neue Energie tanken, umgeben von frischer Luft, natürlichem Licht und ruhiger 
Umgebung.

28.06. 
6.00 - 7.15

Kundalini Yoga 🏝  mit SANDRA 
Spirituelles, kraftvolles Yoga um die Lebensenergie zu wecken, innere Blockaden zu 
lösen und mentale Klarheit zu fördern.

28.06. 
8.00 - 9.30

SUP (Stand Up Paddle) Yoga 🏝 mit SANDRA 
Finde Balance, Körperausrichtung und Konzentration in spielerischer Atmosphäre.

04.07. 
8.00 - 9.15

Morning Flow im Einklang mit der Natur 🏝  mit BIRGIT 
Neue Energie tanken, umgeben von frischer Luft, natürlichem Licht und ruhiger 
Umgebung.

19.07. 
8.30 - 9.45

Herzensgüte und Herzenskraft 🏝  mit KERSTIN  
Yoga zur Stärkung Deines Herzchakras, das Dich in die Tiefe Deiner Gefühle führt 
und Raum für Liebe, Vertrauen und Verbundenheit schafft.

25.07. 
8.00 - 9.00

Kinderyoga (4 - 5 Jahre) 🏝  mit SIMONE 
Spielerisches Yoga für Phantasie, Kreativität und Selbstvertrauen.

1.08. 
8.00 - 9.15

Atem - Morgenstille - Morgenlicht 🏝   mit  HEIKE 
Momente des Innehaltens, in denen Du Dich zentrierst und bewusst im JETZT 
ankommst. 
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