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Von unseren Herzen zu Euren 

25.05 
11.00 - 13.00

LOFT - Aurabestimmung mit dem Vivometer  mit KERSTIN 
Lerne Deine Aura kennen - das Leuchten Deiner Seele!

06.06. 
11.30 - 12.45

STUDIOGARTEN - Handstand & Balance mit BJÖRN 
Für Selbstvertrauen und eine starke Körpermitte.

21.06. 
18.00 - 19.30

LOFT - Yin & Journaling zur Sommersonnenwende mit KATHARINA 
Sommersonnenwende ist auch Weltyogatag!

24.06. 
15.00 - 16.00

LOFT - Kinderyoga für kleine Entdecker:innen (4-5 J.) mit CLAUDIA 
Phantasie, Kreativität & Selbstvertrauen stärken. 

24.06. 
16.15 - 17.15

LOFT - Kinderyoga für kleine Persönlichkeiten (6-7 J.) mit CLAUDIA 
Phantasie, Körpergefühl und emotionale Stärke finden.

18.07. 
11.30 - 12.45

STUDIOGARTEN - Handstand & Balance mit BJÖRN 
Für Selbstvertrauen und eine starke Körpermitte.

25.07. 
17.00 - 18.30

STUDIO - Balance Flow von Yang zu Yin mit BIRGIT 
Eine Einladung um Spannung und Entspannung in Einklang zu bringen.

06.08. 
17.00 - 18.15

LOFT - 80er Jahre Barre Fit mit Michael 
Dehnung, Kraft, Tanz und viel Spaß mit fetziger Musik.

08.08. 
17.00 - 18.30

LOFT - Balance Flow von Yang zu Yin mit BIRGIT 
Eine Einladung um Spannung und Entspannung in Einklang zu bringen.

22.08. 
11.00 - 13.00 

LOFT - Aurabestimmung mit dem Vivometer mit Kerstin 
Lerne Deine Aura kennen - das Leuchten Deiner Seele.

23.08. 
10.15 - 11.30

LOFT - Core & Balance am Allegro Reformer mit Sophie 
Stärke Deine tiefen Rumpfmuskeln für Körperhaltung und Gleichgewicht.

19.09. 
18.00 - 19.15

LOFT - Gong Savasana zum Sommerende mit ANNA 
Momente des Innehaltens, in denen Du loslassen darfst und bewusst im JETZT 
ankommst.

Sommerspecia ls   


