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Von unseren Herzen zu Euren Herzen 💞

06.12. 
11.00 - 13.00

Entdecke Deine Aura mit KERSTIN im LOFT maximal 8 Teilnehmer:innen 
Aurafarbenbestimmung mit dem Vivometer. Reinigen und Stärken der Aura und Errichtung 
eines Aura Schutzfeldes in der Meditation.

10.12. 
17.30 - 18.45

Heavy Christmas - Yoga, Peace & Metal mit SABRINA im LOFT 
Entspannung trifft Rock - eine kraftvolle Fusion, die Deine innere Energie freisetzt.

20.12. 
16.00 - 17.30

Aerial Yoga & Metta Meditation mit ANDREA im LOFT 
Schwebe im Tuch, zentriere Dich und öffne Dein Herz mit der tief berührenden Metta Meditation.

21.12. 
18.00 - 19.15

Candlelight Yoga „Licht in die Dunkelheit“ mit CLAUDIA im LOFT 
Erlebe harmonisches Hatha Yoga zur Wintersonnenwende umgeben vom warmen Schein der Kerzen 
und finde Ruhe und Einklang.

23.12. 
17.30 - 20.00

YangYinYoga & Meditation mit ALEKSANDRA im Loft 
Classical Yoga mit anschließendem Yin Yoga bereitet das stille Fundament für die Meditation.

26.12. 
17.00 - 18.30

Yin & Sound mit ANNA FABIENNA im Loft 
Entschleunigendes Yin Yoga in Begleitung von tiefer Resonanz auslösendem Sound.

27.12. 
16.00 - 17.30

Yin Yoga & Yoga Nidra mit Wunschritual mit HEIKE im STUDIO 
Ruhe, Reflexion und Loslassen zum Jahresende. Ein Abend zum Innehalten, Auftanken und Neubeginn.

27.12. 
14.00 - 15.30

Barre Fit Special mit SELINA & MICHAEL im LOFT 
Haltung, Stabilität und Ästhetik in der Bewegung erlebst Du mit Barre Fit und seinen Übungen an der 
Balletttstange.

28.12. 
10.00 - 11.15

Yin Yang Flow Special mit BRENDA im STUDIO 
Yoga in Balance zwischen Ruhe und Dynamik, wo fließende Bewegung und tiefe Stille sich harmonisch 
verbinden.

28.12. 
16.00 - 17.30

Yin Yoga & Journaling mit KATHARINA im LOFT 
Sanfte Bewegung und Innehalten in der Stille trifft Reflexion für Klarheit und Ruhe.

28.12. 
14.00 - 15.30

Acro Yoga & mit BJÖRN im LOFT 
Gemeinsam heben, halten, fliegen - Acro Yoga stärkt Körperkraft und Vertrauen.

29.12. 
17.00 - 18.30

Hatha Flow „Öffne Dich dem inneren Licht“ mit BIRGIT im STUDIO 
Wir tauchen durch alle Hüllen, um unser inneres Licht für das neue Jahr zu berühren.

30.12. 
17.30 - 18.45

Year End - Powerhouse Boost mit ANDREA im LOFT 
Starke Mitte im Körper - starke Mitte im Leben! Nimm Dir Zeit und komme in Deine Kraft!

N E U J A H R S S P E C I A L S  2 0 2 6

03.01. 
15.00 - 17.00

108 Sonnengrüße im Tuch mit ANDREA im LOFT 
Schwebe ins Neue Jahr, kräftige Körper und Geist und starte leicht und energiegeladen in 2026.

04.01. 
10.00 - 12.00

108 Sonnengrüße mit PAULINE im LOFT 
Fliesse bewusst durch jede Bewegung in Harmonie mit Deiner Atmung und beginne das Neue Jahr mit 
Klarheit und Power!


